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En la Fundaciéon para la Reconciliacion México, A.C., creemos profundamente que la paz
se construye desde el interior de las personas y se proyecta hacia las familias, las
comunidades y la sociedad. Desde esta conviccion, durante el ano 2025 continuamos
impulsando nuestra labor a través de la metodologia de las Escuelas de Perddn y
Reconciliacion (ESPERE), un proceso formativo y vivencial que constituye el eje central de
nuestro quehacer institucional.

ESPERE ha sido, a lo largo de estos 20 afos, una herramienta transformadora para
acompahar a personas que viven con dolor emocional, resentimiento, enojo, culpa o
relaciones fracturadas, brindandoles un camino estructurado para resignificar su historia,
cortar ciclos de violencia y recuperar condiciones esenciales para la vida en paz:
seguridad, sociabilidad y sentido de vida.

Durante este periodo, la Fundacién continué ofreciendo talleres de manera directa en
Nuevo Ledn y fortaleciendo su papel como oficina nacional de acompanamiento para
diversas sedes en el pais.

El presente informe anual da cuenta de los principales resultados, aprendizajes, alianzas y
desafios del afo, asi como del impacto que sigue generando ESPERE en la vida de las
personas y en la reconstruccion del tejido social. Cada taller facilitado, cada historia
acompafada y cada proceso concluido representan una semilla de paz sembrada con
esperanza en distintos contextos de nuestro pais.
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Fundacion para la Reconciliacion México A.C.

/dln\ Mision:
N\ Contribuir al desarrollo humano y social de las personas/comunidades, cultivando el

% perdon, facilitando procesos de reconciliacion y proporcionando herramientas para
el cuidado y restauracion de la dignidad.

Vision:

La Fundacién para la Reconciliacién México es una organizacién reconocida en la

comunidad por su contribucién a la construccion de una paz duradera, a través de @
metodologias efectivas y eficaces, con un compromiso firme hacia la promocién y

el respeto de los derechos humanos, la equidad de género y la valoracion de la @

diversidad, actuando siempre con profesionalismo, ética y responsabilidad social.

Propésito:
Contribuir al desarrollo de una sociedad capaz de prevenir y cortar ciclos de
violencia

Problematica atendida:
Personas y comunidades en el area metropolitana con escaso acceso de atencién a ﬁ
los dafios emocionales generados por situaciones de violencia. < [ ’

Derecho a la Paz, al bienestar y a la salud emocional.
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Escuelas de Perdon y Reconciliacion @ &‘7"‘“’4’
ESPERE ESCLELADE f PERDON ¥ RECONCILIACION

Es un programa que impulsa la transformaciéon personal a través de la adquisicion de
herramientas practicas y confiables que permitan transformar las emociones dolorosas necesarias
para lograr el PERDON y RECONCILIACION vy asi, recuperar la paz y la confianza en si mismos y
en los que le rodean.

Metodologia

« Promueve cambios culturales partiendo del quehacer cotidiano, promoviendo reflexiones y
ejercicios practicos que invitan a superar la paralisis que genera la violencia. La cultura de
venganza o de la retaliacion, es producto de esas paralisis y contribuye altamente al
escalamiento de las violencias.

« Trabaja desde la sociedad civil y promueve la Politica del Perdén y la Reconciliacidn en didlogo
con el mundo de la vida, con todas las personas, grupos entidades y naciones (sin distincion de
credo, clase, raza o sexo).




Celebracion 20 anos de ESPERE

Uno de los momentos mas significativos para la Fundacién para la Reconciliacion México,
y para la Red ESPERE en el pais fue la conmemoracién de los 20 afios de presencia de la
metodologia ESPERE en México; en cula se realizo en septiembre.

Esta celebracion representdé mucho mas que una fecha conmemorativa: fue una
oportunidad para reconocer el camino recorrido, honrar a las personas pioneras que
sembraron esta metodologia en nuestro pais y fortalecer el sentido de identidad,
pertenencia y compromiso de quienes hoy contintdan facilitando procesos de perddny
reconciliacion en diversos contextos.

En el marco de esta conmemoracion se llevd a cabo el V Encuentro Nacional de ESPERE:
“Raices, Frutos y Semillas por la Paz”, un espacio de encuentro, formacién, memoria y
celebracién, orientado a fortalecer la identidad de la comunidad de personas
facilitadoras y a renovar su compromiso con la construccion de paz.

Entre los principales resultados de este proceso destacan:

« El fortalecimiento de los vinculos entre sedes y equipos facilitadores de distintas
regiones del pais.

« La recuperacion de la memoria histérica del recorrido de ESPERE en México,
visibilizando a personas, experiencias y aprendizajes clave.

« El reconocimiento al trabajo sostenido de facilitadoras, facilitadores, sedes aliadas y
personas pioneras que han hecho posible la expansién de la metodologia.

« La generacion de espacios de actualizacion, reflexidn y proyeccion colectiva frente a
los nuevos retos de la Red ESPERE.

. El fortalecimiento del sentido de pertenencia a una comunidad nacional e
internacional comprometida con la reconciliacion y la transformacion de ciclos de
violencia.

La conmemoracién de estos 20 anos reafirmé que ESPERE en México no solo ha sido una
metodologia de intervencion, sino también una experiencia viva de comunidad,
esperanza y construccion de paz.
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Asistentes al V Encuentro

Leonel Narvaez Gomez
Fundador metodologia ESPERE
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David Calderén Julieta Lujambio
Conferencista conferencista

Elias Lopez Kitimbwa Lukangakie
Conferencista conferencista
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N GGGGGGGGEE————m——



Historia

Se establece en Monterrey la
oficina nacional de ESPERE, para
atender administrativamente a las
28 sedes independientes del pais.

El Centro Loyola Mty,
ofrecer el primer taller
de ESPERE en México

2019

Se Constituye la La UNESCO reconoce la Se constituye la
Fundacion para la metodologia ESPERE, por Fundacion para la
Reconciliacion su constribucion a la Reconciliacion México

Colombia, propietaria Educacion para la Paz. FRM.
de la metodologia A la fecha se extiende la

ESPERE. metodologia a 19 paises.
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Historia

Se concluye el ciclo de

Reconocimiento de e,
CCINL, como la A.C. 3 afos de

Fortalecimiento
- Institucional, de CCINL.
ano.

T’LT’L

mas comprometida del

V EMCUENTRO MACIONAL

Se obtiene del SAT la Invitacion al Foro de

donataria para recibir Paz de Paris, &%—W,

donativos nacionales y seleccionada por |
extranjeros. postulacion. \ d

RAICES, FRUTOS ¥ SEMILLAS POR LA PAZ:

20 ANCS RESTALIRANT SOE EL PERDOM Y
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Cobertura 2025

Durante 2025 se facilitaron 28 talleres ESPERE en Nuevo Ledn:

14 talleres a poblacion en situacion de vulnerabilidad:
Implementados con financiamiento previo y en coordinacién con instituciones aliadas que
conforman los grupos participantes.
Se ha trabajado en contextos como:
« CERESOS
« Clinicas de rehabilitacion
« Espacios con entornos de alta conflictividad

Aunque en estos espacios puede existir resistencia inicial debido al desconocimiento de la
metodologia o al contexto emocional adverso, el impacto del proceso es significativo.

El porcentaje de desercién en ambas poblaciones es Unicamente del 2%, lo que evidencia la
pertinencia y efectividad del modelo.

14 talleres a Publico General, en los cuales se solicita una cuota de recuperacién que incluye:
« Material didactico
« Facilitacién de los 10 médulos
« Manual participante

La cuota se ajusta segun el nivel socioeconémico del grupo participante.

Equipo Facilitador Nuevo Leén




2025
I HEE Poblacion en situacion
de vulnerabilidad

303 Personas participantes
1,148 personas beneficiadas Indirectas

Género 14 Talleres ESPERE
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Testimonios Poblacion en
situacion de vulnerabilidad

Beneficios Fisicos

« "Algunos dias, estoy menos triste, puedo estar mas tranquila y dormir mejor.”

« "En la forma de meditar y conocer la manera que fluye mi respiracién me ayudd para mejorar mi
rutina fisica, antes me faltaba el aire y me estresaba pero ahora ya no.”

« "“Se fue el estrés y el miedo, hoy hago ejercicio, se fue mi depresién”

Beneficios Emocionales

« "Doy gracias a Dios y al trabajo de la escuela por ayudarme a tener esta reconciliaciéon que ha
sanado mi mente, mi corazén y liberarme finalmente de lo que no es bueno ni sano para mi.”

« "Fue muy bonito ya que aprendes a perdonarte y a perdonar y reconciliarte con tu propia vida. Les
doy gracias porque gracias a ustedes aprendi a vivir sin rencores y restauré toda mi vida desde mi
nifez. Gracias porque tengo otras perspectivas en un futuro.”

« “Se hace consciente de cosas que no queremos ver, y aprendemos a llevar un camino hacia la
reconciliacién.”

Beneficios Sociales

« “"Comprender el dolor que sentia. soltarlo poco a poco. Saber que asi como me han afectado yo
tmb he afectado.”

o "Estuvo muy bonito estar con ustedes y aprender, estar con mas gente y no siempre sola en la
celda. Aprendi a convivir.”

« “Me ayudd a cambiar la forma de expresar lo que sentia hacia mi ofensor.”

« “Siempre se puede mas. Mi experiencia fue aprender a escuchar siempre, a ponerme los zapatos
de la otra persona”

« "El ir paso a paso, desmenuzando los temas, viendo las experiencias y aportaciones de los
companeros, aprendi el mejor modo de solucionar problemas entre 2 personas.”

Beneficios Espirituales

« “Fue muy gratificante revelarme a mi misma que habia un dafo y que la respuesta para salir de ese
circulo vicioso era perdonando, restaurando y volver a empezar.”

« "Me gusté mucho recibir este taller por qué logré restaurar mi alma y corazén y me siento mas
feliz y en paz conmigo y con mi pareja y familia.”

o "Aprendi a trabajar en mi autoestima para que no me hagan sentir menos que los demas.”

« "Que siga este curso para otras personas para que aprendan a perdonar y estén bien. Gracias a
ESPERE he perdonado y cerrado ciclos en mi vida y espero que este curso se le de a mas internos
para que aprendan a perdonar y que estén bien.”

« "Gracias por darme mas seguridad sobre mi y que siga avanzando este taller lo més lejos que se
pueda.”




Publico en General
2025

178 Personas participantes
546 personas beneficiadas Indirectas
14 Talleres ESPERE
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I o
— Testimonios Publico
en General

Beneficios Fisicos

« “Siento menos ansiedad.”

. "“Siento menos dolor en mis rodillas, pies, brazos, espalda.”

« “Ya no hay dolor de cabeza, presion baja y depresion. Mi cerebro empezé a
trabajar nuevamente, desde la paz y la tranquilidad.”

« “"Duermo mejor, el coraje y la venganza ya no me quitan el suefo, ademas de
que ya no tengo los retorcijones de estobmago al acordarme de la historia.”

Beneficios Emocionales

« “Nunca me habia sentido asi, hasta volvi a sonreir, a ser alegre a pesar de lo
que me hicieron a mi.”

« “Aprendi la importancia de reconocer y devolverle la dignidad a mi agresor y
tener un panorama completo de la situacion que me hizo sentir herida, y la
importancia de no guardarme las cosas y explotar. Y asi reducir el riesgo de una
pelea sin posibilidad de reconciliacion.

« “Me confronté con mi alma, mi humanidad, la dignidad de todos, buscar un
sentido real y humano. Reescribir mi historia aceptando mi responsabilidad,
puedo convivir conmigo, identificar mis emociones, ponerles nombre vy
buscando su motivo para mi crecimiento y aprendizaje.”

« "Este taller fue completamente confrontativo porque me ayudé a encontrarme
con miedo y virtudes que estaban en mi pero no habia reconocido. Ha sido una
experiencia maravillosa que me deja mucha fe y esperanza en las areas, no solo

en la que trabaje si no en otras.”
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— Testimonios Publico
en General

Beneficios Sociales

« "He aprendido a controlar mi ira y mis impulsos, quisiera hablar con las personas que
lastimé.”

« “He mejorado mucho a convivir con personas que les tenia mucho rencor y odio. Ahora
convivo feliz con mi familia, la cual estaba tan alejada.”

« “Fue muy ilustrativo por las practicas y ejemplos vivenciales, e informaciéon que nos dan
para poderlo aplicar en nuestra vida y poder salir de esa oscuridad en la que estamos.”

« “Maduré en varios aspectos, en lo emocional, saber poner limites, tener mas claridad en
mis decisiones, y saber cuidar mi mente, mi alma, mi corazén y mi espiritu.”

Beneficios Espirituales

« "Mi infancia estuvo marcada de gritos y humillaciones de mi mama, eso provocé que
constantemente sintiera miedo, enojo e impotencia. Al crecer me constaba tener amigos
y en el salén de clase me aislaba, me sentia muy solo. Con el paso del tiempo las heridas
no sanaban incluso se volvian mas evidentes. Me invitaron a tomar el taller de ESPERE y
poco a poco fui descubriendo quien soy, me mostraron otra forma de ver a mi mama,
puedo comprender que ella actué desde su estado de crisis, que ella también era una
victima, me siento mas ligero y lo agradezco. Descubrir que en el fondo lo que
necesitaba era comprension, carifio y perdén a mi mismo.”

« “Saqué mucho de mi, solté muchas cosas, ahora convivo y he olvidado tantas cosas que
me atormentaban.”

+ "Me ayudd a sanar mi alma.”

« "Evolucién paso a paso, desaprender para reaprender y vivir en la paz 'y en el amor.”

« “Se superaron mis expectativas porque buscaba validacién que justificara mi rencor, y

deseos de venganza. Y encontré empatia, compasion, y resignificaciéon para salir del ciclo
de violencia y encontrar mi paz.”
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Expresamos nuestro profundo agradecimiento a las instituciones y personas que, a
través de convocatorias en Nuevo Ledn, confiaron en la labor de la Fundacién para
la Reconciliacion México, A.C. y destinaron recursos para hacer posible la
implementaciéon del Taller ESPERE en poblacién en situaciéon de vulnerabilidad.

Su respaldo no solo representa un apoyo financiero, sino también un acto de
corresponsabilidad social que fortalece procesos de construccién de paz,
resignificacion del dolor y transformacién de ciclos de violencia en contextos que
requieren atencion prioritaria.

Fundacion de Beneficencia FUNDACION

Jesus M. Montemayor, A.C. PROMAX
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Ingresos

Cuotas de recuperacion $ 1,578,326

Donativos $ 1,470,938

Otros ingresos $ 46,269

Total de Ingresos $ 3,095,533
Egresos

Administrativos $ 88,356

Operativos $ 2,363,470

Total de Egresos $ 2,451,826
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Contacto

g informes@espere.mx

© (+52) 811695 6302

@@ www.espere.mx

Q Belisario Dominguez pte. 2145,
Col. Obispado Monterrey, N.L.
64060
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